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POR LA NATURALEZA




Desde la Fundacion Camino Lebaniego, os queremos dar la bienvenida a nuestro proyecto STEPS for Life.

En vuestras manos tenéis una herramienta que os acompafiara en vuestro camino de aprendizaje y accion
dentro del proyecto STEPS for Life que estamos desarrollando. Este proyecto, que comenzd en enero de
2022y estara en vigor hasta diciembre de 2026, tiene un proposito ambicioso y esencial: transformar los
caminos de peregrinacion del Camino Lebaniego en Cantabria y del Camino de Santiago en Vila Nova de Gaia
(Portugal) en una auténtica infraestructura verde.

Atraves de la restauracion de microhabitats para la fauna y la flora, buscamos convertir estos caminos
historicos en corredores ecoldgicos que promuevan la biodiversidad, la conectividad ecoldgica y los servicios
ecosistéemicos. As{, una infraestructura cultural y turistica se transforma en un camino multifuncional que no
solo une a las personas con su historia, sino también con la naturaleza y su conservacion.

Este cuadernillo esta disefiado para que exploréis el mundo natural de manera practica y reflexiva. Aqui
encontraréis conocimientos, herramientas y actividades que os ayudaran a comprender la importancia de
la biodiversidad y la necesidad de protegerla. Pero, sobre todo, queremos que os inspire a actuar. Porque
cada pequefia accion cuenta y cada paso que dais por la naturaleza es un paso hacia un futuro mas verde y
sostenible. jUn futuro que es vuestro!

Os animamos a aprovechar esta oportunidad, a aprender con curiosidad y a involucraros activamente en la
proteccion de vuestro entorno.

iGracias por ser parte de este viaje! jAdelante, jovenes en accion por la naturalezal

Pilar G. Bahamonde

Directora de la Fundacion Camino Lebaniego
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LOS CORREDORES

VERDES: LA RED
NATURAL QUE LO

STEPPING STONES:
LAS PARADAS SEGURAS
DE LA NATURALEZA

Una «isla» en el camino que permite

a los animales desplazarse de forma
segura hacia nuevos habitats.
Imaginalo como las piedras en un rio
que te ayudan a cruzarlo sin mojarte
los pies.

SALVAR UNA ESPECIE,
SALVAR UN ECOSISTEMA

Las especies objetivo son animales o plantas que necesitan ayuda porque estan en peligro o
tienen alguna dificultad para sobrevivir. Por eso, todo lo que hacemos en este proyecto es para

protegerlas.

iPero hay mas! Al ayudarlas, también estamos beneficiando a muchas otras especies que viven en
el mismo sitio y dependen de ellas. Es como un efecto en cadena: si mejoramos el habitat de las
especies objetivo, hacemos que todo el ecosistema esté mejor y muchas mas especies puedan
seguir viviendo aht. Es lo que conocemos como especies paraguas.

Escarabajo resorte
Limoniscus violaceus

Polilla eriogaster
Eriogaster catax

Lagartija serrana
Iberolacerta monticola

Murciélago ratonero forestal
Muyotis bechsteinii

Escarabajo ermitafio
Osmoderma eremita

Perdiz pardilla
Perdix perdix hispaniensis

Lagarto verdinegro
Lacerta schreiberi

Escarabajo rosalia
Rosalia alpina

Sapillo pintojo ibérico
Discoglossus galganoi

Ursus arctos
Ursus arctos

Doncella de ondas rojas
Euphydryas aurinia

Salamandra rabilarga
Chioglossa lusitanica

Murciélago de cueva
Miniopterus schreibersii

Mariposa hormiguera oscura
hengaris nausithous
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CONSTRUYENDe
3ioDIVERSIDAD

Los 0sos son una especie

en peligro de extincion y su iDONDE COLOCAR TU CAJA NID?

bienestar depende en gran

parte de nuestro respeto. Sujétala al arbol sin dafiarlo. 0JO con los depredadores: no la pongas cerca
Disfruta de la naturaleza con de ramas gruesas donde puedan trepar gatos o ardillas.

responsabilidad y recuerda:
el mejor encuentro con un 0so

f es el que no sucede.
SABIAS QUE

¢ MATERIALES: 1507
MI MAYOR
Madera (minimo 1,5 cm de grosor, mejor si es contrachapada).

AL'MENTO ES - Tornillos o clavos (de 4 cm). 250mm. o 200 mm.
LA HlERBA? - Martillo o destornillador. /

Broca para madera (para el agujero de entrada).

iQueremos pajaritos felices y seguros!

Serrucho (si la madera no esta cortada). 200 mm. e 250 mm.

Lija (para que los bordes no raspen).

Bisagra (opcional) para facilitar la limpieza. O

> ' T 3
- Cubierta de caucho si quieres que el techo sea impermeable. 200 mm.
120 Frontal

Barniz ecoldgico o aceite de linaza (opcional) para proteger la madera.

Techo 220 mm.

GORTE Y MONTAJE
° 120 mm.

1. Cortay lija las piezas de madera como en la imagen. 05 ®

2. Haz el agujero de entrada (3-5 cm de diametro, segtin el tipo de ave)
a 12 cmde labase y lija bien los bordes para que los pajaros no se
hagan dafio.

3. Drenay cuelga: en la base haz varios agujeros para que salga el Trasdm AG O
agua, y en la trasera, dos agujeros para pasar el alambre.

[V] Mantente en los caminos sefializados y evita las zonas con vegetacién densa. 4. Arma la caja: primero haz un montaje sin clavos para ver si encaja

( bien. Asegurate de que el techo tenga inclinacion para que no se
[V] No camines solo (jy menos de noche!) acumule agua.

iIMPORTANTE! %

Observar la caja nido
siempre desde la distancia.

5. Afiade una bisagra (opcional) para abrirla y limpiarla cada afio.
También puedes proteger la madera exterior con barniz ecologico
o aceite de linaza, pero no pintes el interior para evitar sustancias
toxicas.

|"_|\/ Si ves huellas o rastros de 0so, no los sigas. Esto no es una expedicion de detectives.

D\[ Si vas con perro, mantenlo siempre atado. Un perro suelto puede provocar un

enfrentamiento peligroso.
6. Instalala en su nuevo hogar: fijala a 2-4 metros de altura en un arbol

\f Si te cruzas con un oso, mantén la calma. No grites, no hagas movimientos bruscos o pared, en un sitio protegido del sol directo y del viento.
y aléjate lentamente sin darle la espalda.

No manipularla cuando estén criando.

Hacer un mantenimiento una vez al afio
(noviembre serfa la época ideal).
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LOS ABUEL(S
DEL BOSQUE

¢Qué hariamos sin nuestros abuelos y abuelas? Con su experiencia, amor y paciencia, nos
ensefan y cuidan, y algo similar pasa con los drboles viejos en la naturaleza. Estos “abuelos
del bosque” son esenciales para la biodiversidad, dando refugio a insectos, aves y
murciélagos, ademds de estabilizar el suelo, almacenar carbono y proteger a los
darboles jovenes. Aunque a veces pasen desapercibidos, su papel es clave para
el equilibrio del ecosistema.

R L . R N S - 4 - ,f" . Los arboles viejos no son solo madera muerta, json verdaderos
ipRUTEJAMOS A Los « ABUELOS DEL BUSQUE»’ .' o e 5 ‘ ‘ : . =) ~ - hoteles para insectos, avesymlirciélagos! Lejos de ser inl]tiles,.siguen
ASEGURANDU I.A SAI.UD Y EI. EQU“.IBRI“ DEI. o AR . . - \ 2 :;- el oy desempefiando un papel clave en el ecosistema.
ECOSISTEMA! r 2 NEEO RN BT RrAn AR S A Cuando un &rbol muere, su historia no termina. La madera caida se

SR e ' S A S convierte en alimento para insectos que descomponen la materia

y enriquecen el suelo, mientras que los troncos secos en pie sirven
de refugio para aves, murciélagos, hongos y liquenes. Iniciativas

: ‘ - ‘ RS ‘ como el proyecto Steps for Life protegen estos “abuelos del bosque”,
v/ Trasmocho: una poda tradicional en la que se cortan _/ ‘ o ::' . Y A"' s o N sl respetando los troncos caidos y conservando arboles muertos en pie
las ramas principales para fomentar nuevos brotes. - - o : = T S i Ve para mantener la biodiversidad. jPorque un arbol seco no es el final, sino

' ' . ' ‘ el comienzo de muchas vidas nuevas!

iNo todo va a venir de sumano! Los arboles viejos nos cuidany
protegen, y nosotros también tenemos que devolverles mimoy
cuidado para agradecerselo. Algunos de estos cuidados son:

v/ Resalveos de renuevos: que consiste en seleccionar
los brotes mas fuertes tras la tala de un arbol.

v’ Podas tradicionales: eliminando ramas secas o : ' .
enfermas para fortalecer los ejemplares. Vo ": Y it AN WIS ' . NS \ ’
AL VS L o ) '

e CINCO ESPECIES OBJETIVO DE
STEPS FOR LIFE QUE ENCUENTRAN

REFUGIO EN NUESTROS ABUELOS

LA SABIDURIA DE NUESTROS MAYORES
NOS POSIBILITA UN FUTURQ MAS SOSTENIBLE

DEL BOSQUE
Las actuaciones del proyecto Steps for Life cuidan de nuestros abuelos del bosque y sus
reminiscencias, conscientes de su papel fundamental en el equilibrio ecosistémico y la
conservacion de las especies objetivo.
) 5 Limanaciev AR R i, St
l ISCUs vit U l l l
LA PROXIMA VEZ QUE VEAS UN ARBOL SECO EN EL
BOSQUE, NO PIENSES QUE ES SOLO UN TRONCO SIN VIDA...
L[]
iPORQUE EN REALIDAD ES EL INICIO DE MUCHAS OTRAS!
Murciélago ratonero forestal Murciélago de cueva

8 Myotis bechsteinii Miniopterus schreibersii



(@janegoodallinst)

Nacida en 1934 es una primatdloga y conservacionista
britanica. Es famosa por su estudio pionero sobre los
chimpancés en Tanzania, donde descubrié cémo los
primates haclan uso de herramientas. Fundoé el Instituto
Jane Goodall para la conservacion y bienestar animal.
Ha dedicado su vida a la proteccién del medio ambiente
y la educacion.

(@davidattenborough)

Naturalista y divulgador britanico famoso por sus
documentales sobre la vida salvaje, como Planet Earth
y The Blue Planet. Ha trabajado en la BBC durante
décadas, educando sobre la biodiversidad y el cambio
climatico. Su labor ha inspirado a generaciones a
proteger la naturaleza. Es una de las voces mas
respetadas en la divulgacion cientifica.

(@gretathunberg)

Activista sueca por el clima. Se hizo famosa en 2018
tras iniciar una huelga escolar para exigir accion contra
el cambio climatico. Su movimiento, “Fridays for
Future”, inspird protestas globales. Ha hablado en foros
como la ONU y el Foro Econémico Mundial.

(@themelerus)

Tiktoker espafiol conocido por sus videos de rescate de
animales atrapados en trampas humanas. Su contenido
ha ganado millones de seguidores, generando
conciencia sobre el impacto humano en la naturaleza y
promoviendo el respeto por la vida silvestre. Ganador

del premio en la categoria tiktok for Good (contenido
con conciencia) de 2024.
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MUROS DE
PIEDRA SECA

el refugio secreto de Ia naturaleza

Seguro que alguna vez te has cruzado con esos muros de piedra que dividen
caminos y fincas en el campo. Pues bien, no son solo parte del paisaje rural, sino
que también son auténticos refugios para un monton de especies. Desde liquenes
y helechos hasta reptiles y anfibios, muchos bichos encuentran ahi su hogar,
escondite o refugio. Lo curioso es que se construyen sin cemento, solo apilando
piedras de forma estratégica, una técnica tradicional que lleva usandose desde
tiempos prehistoricos y que sigue siendo clave para la biodiversidad.

Pero lo mejor es que estos muros no son solo reliquias del
pasado, sino que siguen siendo super utiles hoy en dia. Gracias
a los huecos y recovecos entre las piedras, permiten que los
animales se desplacen sin obstaculos, funcionando como
carreteras invisibles que conectan distintos habitats.

Lagarto verdinegro (Lacerta schreiberi).

Otro habitante exclusivo de la Peninsula. Prefiere
zonas humedas, desde el mar hasta los 1.500 m, y
se esconde entre piedras y matorrales. Los jovenes
prefieren la hierba, pero siempre con refugios cerca.

Lagartija serrana (Iberolacerta monticola).

Un reptil exclusivo de la Peninsula Ibérica. Vive en
montafias del norte, entre rocas y pastos, usando
muros de piedra como escondite y zona de solarium.

Asi que 1a proxima vez gue veas un
muro como estos, ya sabes:

no es solo un monton de piedras.

Es un hotel de lujo para la naturaleza.

n JOVENES EN ACCION POR LA NATURALEZA. STEPS FOR LIFE



IVILLANAS
VEGETALES!

{ALERTA VERDE! Las Villanas Vegetales han invadido el territorio.

La chilca avanza sin control, atacando ecosistemas de marismasy estuan:ios. Lavara

de San Juan se infiltra en las riberas de los rios y claros del bosque, cubriendo el suelo
con su ejército de bulbos y desplazando a las flores locales. El amor de ht?mb.l'(e. cubre el
suelo como una alfombra traicionera, arrastrandose por el sotobosque e tmpldlepdo el
crecimiento de nuevas plantas. Y en lo alto, el plumero se alza arrogante, esparciendo sus

semillas como un ejército invasor.

iALERTa ChilCa!

Baccharis

halimifolia

Modus operandi:

desplazaa

las demas

especies y altera

el suelo, modificando incluso el régimen
sedimentario de los estuarios.
Peligrosidad: incluida en el listado de las
20 especies invasoras mas dafiinas en
Espaiia.

Consecuencias: provoca cambios

en el caracter, condicion,

formay naturaleza de los

ecosistemas que invade.

iALERT@ aMOR
deé HOMbRe!

Tradescantia

fluminensis

Modus operandi: se

extiende formando una

alfombra densa que asfixia otras plantas.
Peligrosidad: ten cuidado conmigo, si me
rompes me multiplico.

Consecuencias: evita la regeneracion de
especies autoctonas y empobrece el suelo.

iALEéRTa VdRa
de SaN JuaN!

Crocosmia x

crocosmiiflora

Modus operandi:

se multiplica

agresivamente

mediante bulbos subterraneos.
Peligrosidad: jcuidado! En las riberas

de los rios se instala a gran velocidad.
Consecuencias: desplaza a la flora
autoctonay altera el equilibrio
ecoldgico.

iALERTa

PLUMERO!

Cortaderia

selloana

Modus operandi: se dispersa por miles de
semillas transportadas por el viento.
Peligrosidad: TOP 1.

Consecuencias: forma densos matorrales
que impiden el desarrollo de otras especies.

Creando charcas:
un impulso para la naturaleza

Habilitar charcas o mejorar puntos de agua es una accion super poderosa para proteger nuestro
entorno. Estos pequefios oasis naturales no solo refrescan el paisaje, sino que también se
convierten en refugios esenciales para un monton de especies.

A lo largo del Camino
Lebaniego se han creado
y adaptado mas de

20

bebederos y charcas.

¢Sabias que algunas rampas pueden salvar vidas?

En muchos abrevaderos, los anfibios, reptiles y pequefios mamiferos pueden quedar
atrapados sin poder salir. Al no encontrar una salida, se agotan e incluso pueden morir.
iPero hay una solucion genial!

Las rampas de escape hechas de madera, piedra o cemento con una pendiente suave y
textura antideslizante les permiten entrar y salir sin problemas. Esto no solo ayuda a estos
animalitos a sobrevivir, sino que también evita malos olores y problemas sanitarios.

As{ que ya sabes, pequefios cambios pueden marcar una gran diferencia en la naturaleza.

jCUIDEMOS A NUESTROS AMIGOS SALVAJES!
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El ciclo de vida de la
salamandra rabilarga

La salamandra rabilarga (Chioglossa lusitanica) es un anfibio nocturno e insectivoro que vive en
bosques y riachuelos de la Peninsula Ibérica. Su vida pasa por varias fases:

Metamorfosis: Pierden las

Larva acuatica: Viven en :
branquias y desarrollan pulmones.

el agua, tienen branquias
y comen bichitos

Salamandra adulta:
Pueden vivir en la tierra
y les gustan los sitios
humedos y oscuros.

Huevo: En grietas
o piedras en el agua corriente.

iNo toques a los anfibios! Aqui te explicamos por qué

v" Su casa es el agua. Sacarlos puede alterar su habitat y poner en riesgo su vida.

v" Pueden transmitir enfermedades (y td a ellos). Algunos llevan salmonela, y desde hace unos
afios un hongo les esta produciendo una enfermedad mortal con nombre casi impronunciable, la

quitridiomicosis .
v" Son clave para el ecosistema. Ayudan a controlar insectos y mantienen el equilibrio natural.

v" Son super fragiles. Su piel es delicada y tocarlos les causa estrés y dafio.

Dato curioso *

Sise sienten en peligro, pueden
soltar su cola para distraer a los
depredadores. Ademas, estan
protegidas porque su habitat esta
en riesgo por la contaminacion

y el cambio climatico.

Respeta la vida salvaje
Cada especie tiene su lugar en la naturaleza.
iDéjalos en paz y obsérvalos desde lejos!

ECODIVERSION:

El murciélago ratonero forestal (Myotis bechsteinii)

Es un animal que vive en bosques viejos, donde necesita encontrar arboles grandes con agujeros
0 huecos para refugiarse y descansar. No suele moverse mucho y siempre se queda cerca de
sus refugios, normalmente a menos de 1 km. En Europa hay muy pocos lugares donde vive y sus
poblaciones estan muy separadas unas de otras. Por eso esta considerado como una especie

vulnerable y necesita proteccion.

¢ Te atreves a dibujarlo?

Paso 1. Dibuja un dvalo para la forma basica de la
cabezay cuerpo del murciélago.

-

Paso 3. Dibuja guias para las patas y las alas. Esboza
la forma del cuerpo.

AN

e ;
Y

=
Paso 5. Dibujamos su cara: ojos pequefios, nariz y

|+
S
boca abierta mostrando los dientes.

Paso 2. Muestra la direccion de las alas del
murciélago, marcando con un semicirculo el cuello
del mamifero.

Qﬁf%(’f 7
ﬂ-lr’* ) : \'llll/

N

.‘ I-Il_f-_ A

Paso 4. Afiadimos las partes importantes: las orejas
grandes, las patas finas y las alas con sus pliegues.

Paso 6. Coloreamos el cuerpo con tonos claros y las
alas oscuras, destacando las venas rosadas que se
ven en las alas
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Cofinanciador principal

Cofinanciadores

GOBIERNO GOBIERNO
de § de
CANTABRIA CANTABRIA
CONSEJERIA DE CULTURA, CONSEJERIA DE DESARROLLO RURAL,
TURISMO Y DEPORTE GANADERIA, PESCA Y ALIMENTACION

Coordinador del proyecto

N7

CAMINO
LEBANIEGO

FUNDACION

Socios del proyecto

&
A amica ampros_

oportunidades
para las personas

VILA NOVA DE

re
SE0GirdLife WP 19

CAMARA MUNICIPAL

Entidad colaboradora

P RED CANTABRA
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